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 اسپرت ) ووف(-فدراسیون جهانی او 

 اسپرت کامبت هایبرید رلی-او

 آکسایا قوانین و مقررات رسمی

 

 

 O-SPORT Combat مسابقاتبرای برگزاری  (WOF) اسپرت-عنوان چارچوب رسمی فدراسیون جهانی اواین قوانین به

Hybrid Relay های تعیین برنده بندی وزنی و پروتکلاند و شامل اصول، ساختار، نحوه اجرا، امتیازدهی، دستهتدوین شده

 و سرعت (Fighter) ، مبارزه(Lifter) ی تخصصی قدرتنفره است که در آن سه حوزهباشند. این رشته یک رقابت تیمی سهمی

(Racer) شوند تا بهترین تیم از نظر عملکرد ترکیبی مشخص گرددت متوالی و رقابتی اجرا میصوربه. 

 

 نامه رسمی مسابقات، داوری و مقررات اجراییآیین

 مسابقات ماهیت و کلیات –فصل اول 

 رسمی نام – 1ماده 

   AXAYAآکسایا /  :نام رسمی این رشته

 .شودبرگزار می World O-Sport Federation (WOF)این رشته تحت قوانین و نظارت 

 آکسایا:  یت مسابقاتماه – 2ماده 

 است O-SPORT Combat Hybrid Relayآکسایا یک رویداد کامبت هایبرید رلی 

 :کندهای ورزشی را در یک مسابقه واحد ترکیب مینفره است که سه حوزه متفاوت از توانایییک رقابت تیمی سه آکسایا

1. COMBAT –  مبارزه 

2. STRONG FIT –  قدرت و آمادگی جسمانی 

3. OBSTACLE RACING –  سرعت، چابکی و عبور از موانع 

 .کننده نتیجه نهایی نباشدتنهایی تعیینفلسفه اصلی این رشته، ایجاد یک رقابت متعادل است که در آن هیچ مهارت واحدی به

 

 تیم ترکیب –فصل دوم 

 ورزشکاران تعداد – 3ماده 



 .شودتشکیل می ورزشکارسه هر تیم از 

 :هر ورزشکار مسئول اجرای یکی از سه فاز مسابقه است

 ز کامبتورزشکار فا:  Fighterفایتر  (1

 : ورزشکار فاز استرانگ  lifterلیفتر  (2

 :  ورزشکار فاز اوبستکل Racerریسر  (3

 هانقش تفکیک اصل – 4ماده 

 .کندمیهر ورزشکار در حالت عادی فقط در فاز تخصصی خود شرکت 

 .، مجاز استRole Swap Rematchبینی شده باشد، از جمله پیش WOF تغییر نقش فقط در شرایطی که در قوانین رسمی

Role Swap Rematch  جا شود، هر سه ورزشکار هر تیم نقش خود را با یکدیگر جابه 1–1–1عنی اگر نتیجه سه فاز اصلی ی

شود؛ به این ترتیب، نتیجه برگزار می Obstacle Racing و Combat ،Strong Fitکنند و مسابقه مجدداً در هر سه فاز می

 .شودنهایی فقط به تخصص قبلی ورزشکاران وابسته نخواهد بود و توانایی همه اعضای تیم در شرایط جدید نیز سنجیده می

 مسابقه ساختار –فصل سوم 

 رسمی فاز سه – 5ماده 

 :شود و شامل سه فاز متوالی استبرگزار مینفره هر مسابقه بین دو تیم سه

 فاز اول

COMBAT 

 .WOF و قوانین اختصاصی IMMAC مبارزه بر اساس اصول و چارچوب

 فاز دوم

STRONG FIT 

 .آزمون قدرت، استقامت، توان انفجاری و آمادگی جسمانی

 فاز سوم

OBSTACLE RACING 

 بر اساس قوانین اوبستکل مسابقه سرعت، چابکی، تعادل و عبور از موانع

 :فازها ارزش – 6ماده 



 .هستند ارزش رقابتی برابرهر سه فاز دارای 

 .کنددریافت می امتیاز تیمی یک :برنده هر فاز

 .است امتیاز  3 :حداکثر امتیاز عادی مسابقه

 برنده تعیین –فصل چهارم 

 برد قانون – 7ماده 

 .پیروز شود، برنده مسابقه خواهد بود دو فاز از سه فازتیمی که حداقل در 

 می باشد. 1–2یا  0–2 :نتایج عادی مسابقه

 کامل تساوی – 8ماده 

 .شوداجرا می WOF باشد، سیستم تعیین تکلیف رسمی 1–1–1  در صورتی که نتیجه سه فاز به شکل

 تکلیف تعیین سیستم –فصل پنجم 

 Role Swap Rematch   -9ماده 

 .شودبرگزار می جایی نقش ورزشکارانجابهدر صورت تساوی کامل، مسابقه مجدد با 

 :شودهای جدید خواهد شد و مسابقه مجدداً در سه فاز زیر اجرا میهر ورزشکار وارد یکی از نقش

1. Combat 

2. Strong Fit 

3. Obstacle Racing 

 .است Role Swap Rematch مجاز به استفاده از یک بارهر تیم فقط 

 Weight Tie-Break   -10 ماده

نیز نتیجه مساوی باقی بماند، وزن رسمی سه ورزشکار هر تیم مبنای تعیین  Role Swap Rematch در صورتی که پس از

تیمی که مجموع وزن رسمی کمتری داشته باشد، برنده  .شودمجموع وزن سه ورزشکار تیم محاسبه می .برنده خواهد بود

 .شوداعلام می

 وزنی رسمی بندیدسته –فصل ششم 

 وزنی هایرده – 11ماده 

 .شودتعیین می مجموع وزن رسمی سه ورزشکارها بر اساس بندی تیمرده



 مجموع وزن رسمی تیم رده وزنی

 کیلوگرم 180کمتر از  وزنسبک

 کیلوگرم 200تا کمتر از  180 وزن برترسبک

 کیلوگرم 220تا کمتر از  200 وزنمیان

 کیلوگرم 240تا کمتر از  220 وزن برترمیان

 کیلوگرم 270تا کمتر از  240 وزنسنگین

 کیلوگرم 330تا  270 وزن برترسنگین

Open Weight  کیلوگرم 330بیش از 

 

 مرزی هایوزن – 12ماده 

 .گیرنددر رده بالاتر قرار می کیلوگرم 270و  240، 220، 200، 180های دقیق وزن

 :بنابراین

 179.99 kg → وزنسبک 

 180.00 kg → وزن برترسبک 

 199.99 kg → وزن برترسبک 

 200.00 kg → وزنمیان 

 219.99 kg → وزنمیان 

 220.00 kg → وزن برترمیان 

 239.99 kg → وزن برترمیان 

 240.00 kg → وزنسنگین 

 269.99 kg → وزنسنگین 

 270.00 kg → وزن برترسنگین 

 330.00 kg → برتر وزنسنگین 

  330.00بیش از kg → Open Weight 

 تیم اعضای وزنی نسبت – 13ماده 

شده نسبت به وزن به منظور حفظ تعادل فیزیکی و رقابتی میان اعضای تیم، وزن هر یک از سه ورزشکار باید در محدوده مشخص

 .کل تیم قرار داشته باشد

 :فرمول رسمی

 3÷ وزن هدف هر ورزشکار = مجموع وزن سه ورزشکار 

 0.95× حداقل وزن مجاز = وزن هدف 



 1.05× حداکثر وزن مجاز = وزن هدف 

 .قرار داشته باشد درصد نسبت به وزن هدف 5±بنابراین وزن هر ورزشکار باید در محدوده 

 .خواهد بود ٪35تا ٪ 31.6667 :از نظر سهم از وزن کل تیم، این محدوده معادل

 

 محاسبه رسمی مثال – 14ماده 

 kg 80 = 3 ÷ 240 :وزن هدف :باشد kg 240 :مجموع وزن سه ورزشکاراگر 

 kg 84 = 1.05 × 80 :حداکثرو  kg 76 = 0.95 × 80 :حداقل

 .وزن داشته باشند کیلوگرم 84تا  76 :بنابراین هر سه ورزشکار باید بین

 رسمی کشیوزن – 15ماده 

 .کشی رسمی حضور داشته باشنددر وزن WOF شده توسطاند در زمان و مکان تعیینتمام ورزشکاران موظف

 :کشی رسمی، تنها مرجع معتبر برایشده در وزنوزن ثبت

 تعیین رده وزنی 

 محاسبه نسبت وزنی 

 ثبت ترکیب تیم 

 و اعمال قوانین وزنی 

 .خواهد بود

 وزنی نسبت رعایت عدم – 16ماده 

محسوب  غیرمجازباشد، ترکیب تیم از نظر مقررات وزنی  13شده در ماده اگر وزن هر یک از سه ورزشکار خارج از محدوده تعیین

 .را دریافت کند WOF تیم باید پیش از شروع مسابقه ترکیب خود را اصلاح یا تأییدیه کمیته فنی .شودمی

 رده دو یا تیم دو در حضور عدم – 17ماده 

 .است یک تیم و یک رده وزنی ورزشکار در هر دوره مسابقات فقط مجاز به حضور درهر 

 .زمان یک ورزشکار در دو تیم یا دو رده وزنی در یک دوره مسابقات ممنوع استحضور هم

 

 تیم ترکیب تغییر – 18ماده 



 .استمجاز  WOF کشی رسمی، تغییر هر یک از اعضای تیم فقط با تأیید کمیته فنیپس از وزن

 .کشی و محاسبه نسبت وزنی باید مجدداً انجام شوددر صورت تغییر ورزشکار، وزن

 

 وزن مجدد کنترل – 19ماده 

 .تواند وزن یک یا چند ورزشکار را مجدداً کنترل کنددر صورت وجود اعتراض، تردید یا مغایرت می WOF کمیته فنی

 .نهایی خواهد بود کشی مجدد، در صورت تأیید کمیته فنی، ملاکنتیجه وزن

 

 وزنی تخلفات – 20ماده 

تواند در یک رده وزنی می کشی یا تلاش برای قرار گرفتن غیرمجازارائه اطلاعات نادرست، جعل اطلاعات، دستکاری فرآیند وزن

 به یکی از حالات زیر شود:منجر 

 حذف تیم 

 دیسکالیفیکیشن 

 محرومیت ورزشکار 

 های انضباطییا سایر مجازات WOF 

 COMBAT :اول فاز –فصل هفتم 

 Combat قوانین مبنای – 21ماده 

برگزار  WOF با مقررات اختصاصی و Mixed Martial Arts – IMMC فاز اول بر اساس اصول و چارچوب عمومی

 :هدف این فاز ارزیابی عملکرد مؤثر ورزشکار در .شودمی

 ضربات 

 کلینچ 

 خاک کردن 

 کنترل 

 مبارزه روی زمین 

 Submission 

 دفاع 

 و برتری فنی 

 .است

 مبارزه زمان – 22ماده 



Combat زمان توسطو  است اییک راند سه دقیقه :شامل Timekeeper شودرسمی کنترل می. 

 اجباری تجهیزات – 23ماده 

 :استفاده کنند WOF ورزشکاران باید از تجهیزات مورد تأیید

 دستکش MMA آماتور 

 محافظ دهان 

  مردانمحافظ کشاله ران برای 

 تجهیزات حفاظتی مورد تأیید کمیته پزشکی 

 .استفاده از تجهیزات اضافی بدون تأیید ممنوع است

 

 مجاز هایتکنیک – 24ماده 

 :های مجاز شاملتکنیک

 ضربات

  مشتانواع 

 انواع گلد 

  زانوهای مجازانواع 

 مبارزه درگیری

 کلینچ 

 خاک کردن 

 پرتاب 

 کنترل بدن 

 مبارزه روی زمین

 کنترل 

 گیریپوزیشن 

 Submission 

 ضربات مجاز روی زمین 

 .اجرا شوند WOF ها باید مطابق مقررات ایمنیتمام تکنیک

 

 پیروزی هایروش – 25ماده 



 :پذیر استاز طریق موارد زیر امکان Combat پیروزی

 KO و   اوتناک TKO و  توقف فنی توسط داور یا پزشکوSubmission و  تسلیم حریفDecision و یا  تصمیم داوران

Disqualification اخراج ورزشکار 

 

 Combat امتیازدهی معیار – 26ماده 

 :کننددر صورتی که مبارزه تا پایان زمان ادامه یابد، داوران عملکرد ورزشکاران را بر اساس موارد زیر ارزیابی می

 ضربات مؤثر .1

 مبارزه مؤثر درگیری .2

 خاک کردن مؤثر .3

 کنترل مؤثر .4

 Submission تلاش برای .5

 دفاع مؤثر .6

 برتری فنی .7

 فعالیت مؤثر .8

 .هدف، تعیین ورزشکاری است که در مجموع مبارزه عملکرد مؤثرتر و برتری واقعی بیشتری داشته است

 

 Combat تخلفات – 27ماده 

 :موارد زیر ممنوع است

 ضربه به چشم 

 گذاری در چشمانگشت 

 گاز گرفتن 

 تف کردن 

 حمله به کشاله ران 

  به پشت سرضربه عمدی 

 ضربه عمدی به ستون فقرات 

 گرفتن مو 

 گرفتن داخل دهان 

 رفتار غیرورزشی 

 حمله پس از فرمان توقف 

 حمله پس از پایان راند 

 دخالت مربی 

 استفاده از تجهیزات غیرمجاز 



 

 جریمه و اخطار – 28ماده 

 :تواندداور بر اساس شدت تخلف می

 تذکر .1

 اخطار رسمی .2

 کسر امتیاز .3

 توقف مسابقه .4

5. Disqualification 

 .اعلام کند

 .در تخلفات بسیار شدید، اخطار قبلی الزامی نیست

 

 ار داوراختی – 29ماده 

 .اختیار کامل برای حفظ ایمنی ورزشکاران دارد Combat داور

 .تواند در هر لحظه مسابقه را متوقف کندداور می

 .اولویت داردتصمیم داور برای توقف مسابقه با هدف حفظ سلامت ورزشکار، 

 STRONG FIT :دوم فاز –فصل هشتم 

 هدف – 30ماده 

Strong Fit کندهای زیر را ارزیابی میتوانایی: 

 قدرت 

 استقامت 

 توان انفجاری 

 سرعت 

 کنترل بدن 

 آمادگی جسمانی 

 

 مسابقه برنامه – 31ماده 

 .اعلام شود WOF توسط حرکات، تعداد تکرارها، وزن تجهیزات، زمان و ترتیب حرکات باید پیش از مسابقه



 .تمام ورزشکاران باید تحت شرایط یکسان یا معادل رقابت کنند

 معتبر تکرار – 32ماده 

 :یک تکرار زمانی معتبر است که

 .وضعیت شروع صحیح باشد .1

 .دامنه حرکتی کامل رعایت شود .2

 .استاندارد تکنیکی حرکت رعایت شود .3

 .حرکت تحت کنترل کامل انجام شود .4

 NO REP   -32 ماده

 :هر تکراری که استاندارد رسمی حرکت را رعایت نکند

NO REP تکرار .شوداعلام می No Rep شوددر امتیاز نهایی محاسبه نمی. 

 Strong Fit خطاهای – 34ماده 

 :خطاها شامل

 دامنه حرکتی ناقص 

 تکنیک نادرست 

 شروع زودهنگام 

 استفاده غیرمجاز از تجهیزات 

 دریافت کمک 

  پس از پایان زمانادامه حرکت 

 رفتار غیرورزشی 

 .است

 Strong Fit برنده تعیین – 35ماده 

 یک از حالات زیر باشد: تواند بر اساسباید پیش از شروع مسابقه اعلام شود و می Strong Fit سیستم امتیازدهی

 تعداد تکرار معتبر 

 زمان 

 جا شدهوزن جابه 

 یا امتیاز ترکیبی 

 .کنددریافت میبرنده فاز، یک امتیاز تیمی 

 OBSTACLE RACING :سوم فاز –فصل نهم 



 هدف – 36ماده 

Obstacle Racing ی زیر را ارزیابی می کند.هاتوانایی 

 سرعت 

 چابکی 

 تعادل 

 هماهنگی 

 قدرت 

 استقامت 

 عبور از موانع 

 مسیر – 37ماده 

 که ممکن است در فضای باز، داخل سالن و یا ساحلی باشد. .شودطراحی و تأیید می WOF مسیر توسط کمیته فنی

 .شرایط مسیر برای ورزشکاران باید یکسان یا از نظر فنی کاملاً معادل باشد

 موانع از عبور – 38ماده 

 .ورزشکار باید مانع را مطابق دستورالعمل رسمی عبور کندو  هر مانع دارای استاندارد مشخص است

 .شودمحسوب می FAULT  :عبور ناقص

 جریمه – 39ماده 

 :تواند به صورتبسته به نوع مانع و تخلف، جریمه می

Time Penalty  یاو Penalty Score اعمال شود. 

 برنده تعیین – 40ماده 

 .بود ترین زمان معتبر تکمیل کند، برنده فاز خواهددر سیستم استاندارد، ورزشکاری که مسیر را با رعایت کامل قوانین در کوتاه

 .کندبرنده فاز یک امتیاز تیمی دریافت می

 داوری ساختار –فصل دهم 

 داوری هیئت – 41ماده 

 افرادی با نقش های زیر باشد: تواند شاملکمیته داوری می

 Head Judge 

 Combat Judge 



 Strong Fit Judge 

 Obstacle Racing Judge 

 Timekeeper 

 Scorekeeper 

 Technical Judge 

 Medical Team 

 Head Judge    -42 ماده

 موارد زیر است: داور ارشد مسئول

 اجرای قوانین 

 هماهنگی داوران 

 حل اختلافات 

 تأیید نتایج 

 بررسی اعتراضات 

 توقف مسابقه در شرایط خطرناک 

 داوری استقلال – 43ماده 

 موارد ذیل قضاوت کنند: داوران باید بدون توجه به

 ملیت 

 باشگاه 

 کشور 

 شهرت 

 سابقه 

 مربی 

 یا جایگاه ورزشکار 

 پزشکی و ایمنی –فصل یازدهم 

 ایمنی اصل – 44ماده 

 .است WOF سلامت ورزشکاران بالاترین اولویت مسابقات

 .در صورت وجود خطر جدی، داور موظف به توقف مسابقه است

 

 پزشکی توقف و آسیب – 45ماده 

 :در صورت آسیب جدی



 .شودمسابقه متوقف می .1

 .کندرا بررسی می پزشک رسمی ورزشکار .2

 .ادامه مسابقه منوط به تأیید پزشکی خواهد بود .3

 .الاجراستتصمیم مسئول پزشکی درباره توانایی ادامه فعالیت ورزشی لازم

 اعتراض –فصل دوازدهم 

 اعتراض حق – 46ماده 

 .تواند نسبت به نتیجه یا تصمیم داوری اعتراض کندنماینده رسمی تیم می

 به روش زیر ارائه شود. اعتراض باید

 رسمی 

 مستند 

 محترمانه 

 و در زمان مقرر 

 اعتراض بررسی – 47ماده 

 :تواند موارد زیر را بررسی کندکمیته داوری می

 گزارش داور 

 برگه امتیاز 

 زمان رسمی 

 فیلم رسمی مسابقه 

 گزارش فنی 

 .الاجرا خواهد بودتصمیم نهایی کمیته داوری لازم

 انضباطی تخلفات –فصل سیزدهم 

 تخلفات – 48ماده 

 موارد زیر است: تخلفات شامل

 تقلب 

 تبانی 

 دستکاری تجهیزات 

 توهین به داور 

 تهدید 

 آمیز خارج از چارچوب مسابقهرفتار خشونت 



 جعل اطلاعات 

 ارائه وزن یا هویت نادرست 

 

 هامجازات – 49ماده 

 :تواند شاملبا توجه به شدت تخلف، مجازات می

 تذکر .1

 اخطار رسمی .2

 جریمه .3

 کسر امتیاز .4

 حذف از فاز .5

6. Disqualification 

 محرومیت از مسابقات .7

 .باشد

 Fair Play اصل –فصل چهاردهم 

 ایحرفه رفتار – 50ماده 

 :تمام ورزشکاران، مربیان و اعضای تیم موظف به رعایت

 احترام به حریف 

 احترام به داور 

 رعایت قوانین 

 رعایت ایمنی 

 صداقت 

 و Fair Play 

 .هستند

 مسابقات رسمی فلسفه –فصل پانزدهم 

 Balanced Team Competition اصل – 51ماده 

O-SPORT Combat Hybrid Relay بر پایه اصل: 

Balanced Team Competition 

 .طراحی شده است



 .تواند نتیجه کل مسابقه را تعیین کندتنهایی نمیهیچ ورزشکاری به

 :سه حوزه متفاوت است پیروزی نهایی حاصل عملکرد سه ورزشکار در

 COMBATمبارزه -  STRONG FIT قدرت و آمادگی جسمانی - OBSTACLE RACING 

 سرعت، چابکی و عبور از موانع

 .تیمی که در حداقل دو فاز از سه فاز برتری خود را ثابت کند، قهرمان مسابقه خواهد بود

 

WOF OFFICIAL PRINCIPLE 

ONE TEAM – THREE DISCIPLINES – ONE CHAMPION 

 قهرمان یک – رشته سه –یک تیم 

 

WOF – WORLD O-SPORT FEDERATION 

OFFICIAL COMPETITION & JUDGING RULEBOOK 
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